Директора СОШ. При составлении меню для летних лагерей- использовать таблицы пересмотреть общий выход блюд (большие обьемы и вес). Для составления меню использовать таблицу среднесуточный набор продуктов (25% - завтрак, 35-45 % обед.) СанПин 2.4.4.2599-10.
	Наименование блюд
	Масса порций в граммах для обучающихся двух возрастных

групп

	
	С 7 до10 лет
	С 11 ле мг%т и старше

	Каша, овощное,  яичное, творожное, мясное блюдо
	150-200


	200-250

	Напитки (чай, какао, сок, компот, молоко, кефир и др)
	200
	200 мг%

	Салат    
	60-100
	100-150

	Суп
	200-250
	250-300

	Мясное, рыбное блюдо
	75-120
	100-120

	Гарнир
	150-200
	180-230

	Фрукты
	100
	100


	Продукты
	Порция
	Бел
	Жир
	Угл
	Са
	Mg
	P
	Fe
	A
	TЭ
	В1 
	В2
	С
	ЭЦ

	
	
	%
	%
	%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал

	Яблоки
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	16,0
	9,0
	11,0
	2,2
	0,0
	0,2
	0,03
	0,02
	10
	47

	Апельсины
	100
	0,9
	0,2
	8,1
	34,0
	13,0
	23,0
	0,3
	0,0
	0,2
	0,04
	0,03
	60,0
	43

	Бананы
	100
	1,5
	0,5
	21,0
	8,0
	42,0
	28,0
	0,6
	0,0
	0,4
	0,4
	0,05
	10,0
	96

	Мандарины
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35,0
	11,0
	17,0
	0,1
	0,0
	0,2
	0,06
	0,03
	38
	38

	Сок

Абрикосо-вый
	200
	1,0
	0,0
	25,4
	40,0
	20,0
	36,0
	0,4
	0,0
	1,6
	0,04
	0,08
	8,0
	110

	Сок

Виноград-

ный
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	40,0
	18,0
	24,0
	0,8
	0,0
	0,4
	0,04
	0,02
	4,0
	140

	Сок

яблочный
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	14,0
	8,0
	14,0
	2,8
	0,0
	0,2
	0,02
	0,02
	4
	92

	Печенье

затяжное
	10
	0,85
	1,13
	6,97
	4,1
	1,5
	8,7
	0,1
	6,5
	0,13
	0,01
	0,006
	0,0
	41

	Печенье

Сахарное
	10
	0,8
	1,0
	7,4
	2,9
	2,0
	9,0
	0,21
	1,0
	0,35
	0,008
	0,005
	0,0
	42

	Пряники

заварные
	25
	1,5
	1,2
	18,8
	2,8
	2,3
	12,5
	0,2
	0,0
	0,6
	0,02
	0,005
	0,0
	92

	Вафли с 

Фруктовой

начинкой
	10
	0,28
	0,33
	7,73
	1,6
	1,0
	3,6
	0,15
	0,2
	0,07
	0,003
	0,004
	0,0
	35



	 Мармелад
	20
	0,02
	0,0
	7,94
	0,8
	0,4
	0,2
	0,08
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	64

	Конфеты

Шоколадные
помадные
	10
	0,15
	0,72
	8,18
	1,8
	2,7
	4,1
	0,16
	0,0
	0,0
	0,001
	0,003
	0,0
	40

	Шоколад

молочный
	10
	0,98
	3,47
	5,04
	35,2
	6,8
	30,9
	0,15
	2,0
	0,08
	0,008
	0,045
	0,0
	55

	Зефир
	10
	0,08
	0,01
	7,98
	2,5
	0,6
	1,2
	0,14
	0,0
	0,0
	0,0
	0,002
	0,0
	33


