Методические рекомендации для мероприятия
«Здоровое питание – здоровому поколению»

1. Участники: учащиеся в 5-6 классов (Мероприятие может быть разделено на 2 и более с учетом вместимости актового зала общеобразовательного учреждения;
2. Организаторы: ведущие из числа школьников или учителей, занятых в общественной и воспитательной работе в общеобразовательном учреждении (Ведущим необходимо представить название мероприятия и вводную часть про то, что современная молодежь совсем не думает о том, КАК они питаются, ЧТО такое здоровое питание, и КАК оно важно). 
3. Демонстрация видео ролика (3 мин.). Ролик «Советы по здоровому питанию» в общей папке с материалами.
4. Деление участников на команды по 10-20 человек (четное количество). 
5. Работа в командах: выработка названия команды и девиза (в рамках темы по здоровому питанию, например Команда Апельсинов). 
6. Проведение анкетирования в парах по принципу равный - равному (в папке с материалами - файл АНКЕТА) (5-7 мин.).
7. Подведение итогов в командах (п.4): ведущие раздают ватман и объявляет о подведение итогов в графическом виде по двум основным вопросам: Что такое здоровое питание? (Необходимо составить свое идеальное меню школьного питания). (7-10 мин.).
8. Представление итоговых меню участникам: представители каждой команды представляют свои итоги (составленное меню по их мнению).
9. Завершение мероприятия: танцевальный флешмоб «Танец фруктов». 
Учащимся предлагается принять участие в разучивании и тут же станцевать новый танец (музыкальное сопровождение и виде-ролик с движениями танцевального флешмоба в папке с методическими материалами).
Примечание: ЖЕЛАТЕЛЬНО заранее детям подготовить шапочку с одним из фруктов. Они могут это сделать на уроках ИЗО, труда, классных часах. Вырезать фрукт, разукрасить и прикрепить на полоску, чтобы она надевалась как корона (Трафарет фруктов прилагается).  
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